newsletter#04.julh0201 9

nota.introdutoria

Bem-vindos a quarta newsletter da Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC)! Nesta
edicdo continuamos a dar-lhe conta dos desenvolvimentos da APTC, das atualizacGes da pagina oficial e
dos eventos nacionais e internacionais a que a APTC esta associada, bem como outros eventos de
interesse. E claro, o lll Encontro da APTC — Lisboa, um evento a nao perder!

O site oficial da APTC e a pdgina de Facebook estdo continuamente em atualizagdo! Siga-nos!

Caro(a) Sécio(a),

Espero encontra-lo(a) bem.

Neste periodo pré-férias, voltamos a entrar em contacto.

editorial.mensagem da presidente

Em primeiro lugar, queremos deixar o nosso In memoriam ao Prof. Vaz Serra, cujo falecimento recente

lamentamos profundamente.

Em segundo lugar, ndo queremos deixa-lo ir de férias sem relembrarmos o Ill Encontro da APTC, a 18 e
19 de Outubro, em Lisboa. Coloque ja na sua agenda! Este Encontro terd um formato eminentemente
pratico (workshops), a participacdo de conferencistas nacionais e internacionais e duas ramificagdes -
uma em TCC com adultos e outra em TCC com criangas e adolescentes - para melhor ir ao encontro dos
interesses dos nossos associados. Neste sentido, e a titulo de exemplo, refiram-se o Prof. Arnoud Arntz,
professor na Universidade de Amesterddo e especialista em terapia focada nos esquemas para doentes
com perturbagdo da personalidade borderline, e a Prof. Cecilia Essau, professora na Universidade de
Roehampton, e especialistas em perturbagbes de ansiedade em criancgas e adolescentes. E porque
queremos contribuir para que mais pessoas possam desenvolver uma pratica mais eficaz desfrutando da
nossa oferta formativa, oferecemos também precos especiais. Consulte o programa do Il Encontro
da APTC - Lishoa e como se inscrever nesta Newsletter. Contamos com a sua presenca para
enriquecer este encontro, para reencontrar velhos amigos e para fazer novos contactos e amizades.

Finalmente, na proxima semana encontrara no nosso site informagado atualizada sobre o processo de
acreditacdo de psicoterapeutas, supervisores e cursos. Se ainda ndo pediu a sua acreditacdo, talvez seja
este 0 momento para o fazer. Relembramos que a APTC é parceiro da OPP como associagdo reconhecida

para proceder a acredita¢des na especialidade avangada de psicoterapia.

Despego-me com um abrago caloroso e desejos sinceros de boas e repousantes férias, esperando vé-

lo(a) em breve no nosso Encontro.

Maria do Céu Salvador

In memoriam.Professor Doutor Adriano Vaz Serra

Faleceu no passado dia 2 de Junho, aos 79 anos de idade, o Professor Doutor
Adriano Supardo Vaz Serra, Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, que foi também, durante muitos anos,
Professor convidado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
mesma universidade.
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O Professor Vaz Serra foi um pioneiro, em Portugal, na drea das terapias comportamentais e
cognitivas, as quais deu grande destaque no ensino, intervengao e investigacdo. Enquanto professor,
todos os seus alunos recordam com afeto e saudade o seu estilo e pedagogia, que tornavam as suas
aulas um momento privilegiado de aprendizagem. O sentido de humor que cultivava, refinado e
inteligente, e do qual fazia uso amiude, sera sempre recordado por todos como uma marca de autor.
Na orientagdo dos estagios curriculares em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental, muitos
psicélogos puderam aceder ao lado mais humano do Prof. Vaz serra, na sensibilidade e na
disponibilidade para ajudar os doentes provenientes de todas as partes do pais. O Prof. Vaz Serra foi
presidente da Associa¢do Portuguesa de Terapia do Comportamento, da qual foi membro fundador,
e foi também Presidente da European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).
Para além da autoria de livros de referéncia, destaca-se ainda o seu papel de investigador entusiasta
da psicometria, tendo desenvolvido varios instrumentos de avaliagdo psicoldgica que foram usados
em diversos projetos de investigacdo associados a mestrados e a doutoramentos. A APTC agradece
reconhecidamente todos os contributos do Prof. Vaz Serra para o desenvolvimento das TCC em
Portugal e da APTC, em particular. O Prof. Vaz Serra deixa, em todos os que com ele conviveram e
trabalharam, um legado indelével que se alastra para além do contributo cientifico e clinico mas que
respeita a integridade e globalidade da pessoa humana.

homepage.da.APTC

Como informamos nas edicGes anteriores da newsletter da APTC, a pagina oficial da APTC encontra-se
disponivel online: http://www.aptc.org.pt/. Esta pagina tem sido atualizada com regularidade (e
agora tem um novo layout), e nela vamos dando conta das atividades em que a APTC esta envolvida, dos
eventos nacionais e internacionais a que a APTC esta associada, bem como de outros eventos de
interesse nas areas da salde mental.

Bem vindo & homepage da APTC

Nesta pagina estdo disponiveis informagdes diversas sobre a APTC, incluindo topicos como:
Associados (como manter a validade da inscri¢cdo e atualizar os dados para quem ja é sdcio, bem
como os procedimentos necessarios a admissdo de novos sdcios); Formagao (ja acreditada pela APTC
e como acreditar os cursos de pds-graduagdo e agdes de curta duragdo em Terapias Cognitivo-
Comportamentais) e Acreditagdo de psicoterapeutas cognitivo-comportamentais e supervisores em
psicoterapia cognitivo-comportamental, de acordo com as recomendagdes da European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).

Plano de formagades acreditadas pela APTC

Porque um dos principais objetivos da APTC é também o desenvolvimento de atividades de
formagao, treino e supervisao na area das psicoterapias cognitivas e comportamentais, a
APTC desenvolveu um plano de formacao e acreditagdo, que inclui a Formacgao Especializada em
Terapias Cognitivo- Comportamentais (FETCC). Esta formacdo é dirigida a varios grupos profissionais
(psicdlogos, psiquiatras e pedopsiquiatras, bem como internos dessas duas especialidades) e envolve
uma componente tedrico-pratica, uma componente de supervisdo de casos clinicos e numa
componente de desenvolvimento pessoal.

FORMAGAO ESPECIALIZADA FORMACAO ESPECIALIZADA
— I C Formagao Especializada em Terapia Cognitivo- Ammlﬂg Formagao Especializada em Terapia Cognitivo-
opaiaest® Comportamental (FETCC) da APTC - Vertente kel sl Comportamental (FETCC) da APTC —Vertente
Adultos Criangas e Adolescentes

(De acordo com as recomendagdes da EABCT, EFPA e OPP) (De acordo com as recomendagdes da EABCT, EFPA e OPP)

Neste documento -
http://www.aptc.org.pt/documentos/Formacao_Especializada_Psicoterapeutas APTC Geral.pdf -
encontra o plano previsto da FETCC. Em breve, estardo disponiveis informagdes relativamente a datas
e de como proceder a candidatura.



http://www.aptc.org.pt/
http://www.aptc.org.pt/documentos/Formacao_Especializada_Psicoterapeutas_APTC_Geral.pdf

eventos.nacionais.internacionais

Nos dias 18 e 19 de outubro de 2019, vai realizar-se em Lisboa, na Universidade Lusdfona, o 11l
ENCONTRO DA APTC - LISBOA. Serdo varios os dinamizadores de workshops, incluindo Arnould Arntz
(University of Amesterdam, The Netherlands), Cecilia Essau (University of Roehampton, UK), Margarida
Rangel Henriques (FPCE, Universidade do Porto), Andreia Fernandes Azevedo, Tatiana Carvalho
Homem e Daniel Rijo (FPCE, Universidade de Coimbra) e Patricia Pascoal (Universidade Luséfona).

O programa provisério pode ser consultado em baixo. Para se inscrever no |l Encontro da APTC -
Lisboa, consultar as informac¢des AQUI.

Esperamos encontra-lo por Lisboa!

lll enconTro da aprc - LisBoa

Liseoa ® unwersitdade lusdérona © 12.19 de outusro de 2019
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] 8 8.00°9.00 Inscrigdes e entrega de documentagtio
| ouUT 900°10.00 Sessiio de Abertura e Conferéncia Plendria
Oscar Goncalves ¢ Universidade do Minho, Portugal
Terapias cognitivo-comportamentais: Do suporte empirico a validagdo neurocientifica

WORKSHOPS

PAssociocdo Portuguers 06 10.00°13.00 Arnc Arntz e University of Amsterdam, The Netherlands
Toresia co Comperiomento 14.00-18.00 Schema therapy for patients with borderline personality disorder: Modalities, structure and
challenges
apolo 10.00* 13.00 Margarida Rangel Henrigues o Universidade do Porto, Portugal

P UNIVERSIDAD O uso de estratégias criativas na avaliagdo e intervencao terapéutica com criangas
#% LUSOFONA

14.00° 18.00 Andreia Fernandes Azevedo e Tatiana Carvalho Homem ¢ Universidade de Coimbra, Portugal
szfslfwluw Anos Incriveis em idade pré-escolar: Um programa de treino de competéncias parentais
e ciéncias empiricamente validado

da vida
18.00°19.30  Reunidio da Assembleia Geral da APTC

20.30 Jantar e Programa Social

Luis Jorge Pais
lidsecretariado@gmail.com WORKSHOPS
10.00° 13.00  Cecilia Essau @ University of Roehampton, UK
14.00- 18.00 “Super Skills for Life”: Transdiagnostic treatment protocol anxiety and depression in children and
adolescents

9.00°13.00 Daniel Rijo @ Universidade de Coimbra, Portugal
Personalidades perfecionistas: Desafios para a intervencdo cognitivo comportamental

14.00° 18.00  Patricia Pascoal  Universidade Luséfona, Portugal

N 3 A et . Associagdo Portuguesa de
Abordagem transdiagnostica e intervengdo cognitivo-comportamental com casais

Terapia do Comportamento
18.15°19.00  Conferéncia e Sesséio de Encerramento

Luiz Gamito

Olhares e Avatares


http://www.aptc.org.pt/inscricao-3-encontro-aptc-lisboa-menu.html

Compassionate Mind Foundation's 8th International Conference

A Compassionate Mind Foundation realiza a sua conferéncia

anual nos dias 8 a 11 de outubro de 2019 em Edimburgo gt
(Escécia). O tema da conferéncia deste ano é The Compassionate Mind
Compassionate Mind in its Social Context: From the Body to the EQONDATION

Social World. Mais informagdes podem ser consultadas aqui.

5th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children
and Adolescents

De 14 a 16 de novembro de 2019, vai decorrer em

4 :
A /= Oviedo (Espanha), o 52 Congresso Internacional de
5th INTERNATIONAL CONGRESS OF )

g

A4 Psicologia Clinica e da Satiide em Criangas e
CLINICALAND HEALTH PSYCHOLOGY : .
ON CHILDREN AND ADOLESCENTS Adolescentes. O tema deste ano sera a procura de
| | melhorias nos tratamentos psicoldgicos. Mais
informacgdes podem ser consultadas aqui.
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10"ICCP

Rome ‘20

10" International Congress of Cognitive Psycotherapy
Rome (ltaly) 18*-21* June 2020 www.iccp2020.com

https://eabct2020.org/

o ks proxima.newsletter

Nas préximas newsletters continuaremos a dar-lhe conta das novidades da APTC. Contamos consigo

. na edigdo nimero 5! ... E ndo se esqueca de ir consultando o nosso site e pagina de Facebook!
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Terapia do Comportamento 4149-003, Porto - Portugal
(APTC) Fax: +351 226 184 084

Email: aptc.portugal@gmail.com



https://compassionatemind.co.uk/current-conferences/conferences/compassion-mind-foundations-8th-conference
http://www.aitanacongress.com/2019/en/inicio-2/
http://www.iccp2020.com/

