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| = Introdugao

Desde a sua criacdo em Portugal, no inicio dos anos 60, as terapias cognitivo-
comportamentais tém sofrido consideravel desenvolvimento em termos de pratica clinica e
investigacao, assumindo-se hoje como uma valéncia central na intervengao em saude mental.

O reconhecido interesse e a validacdo empirica das terapias cognitivo-comportamentais
tém progressivamente levado os clinicos portugueses a procura de formacdo especializada
nesta area. Em resposta a esta procura, a Associagdo Portuguesa de Terapia do
Comportamento (APTC), as Universidades, os Centros de Investigacdo, os Hospitais e outros
centros clinicos e de formagao tém procurado promover a organiza¢do de a¢bes de formacao
em psicoterapias cognitivo-comportamentais dirigidas a psicologos, psiquiatras e
pedopsiquiatras, bem como a outros profissionais da drea da saude mental.

Em face da inexisténcia de critérios especificos das condi¢cdes a que devera obedecer a
formacdo em psicoterapia cognitivo-comportamental, estas acGes de formacdo variam
largamente na sua estrutura e qualidade, dificultando a definicdo do perfil a que deverao
obedecer os psicoterapeutas cognitivo-comportamentais em Portugal.

Reconhecendo a necessidade do estabelecimento e homogeneizacdo de critérios de
formacdo de psicoterapeutas cognitivo-comportamentais no espaco Europeu, a European
Association for Behavioral and Cognitive Therapies (EABCT), na qual estd representada a APTC,
nomeou uma Comissao de Acreditacdo que definiu critérios para acreditar psicoterapeutas e
supervisores cognitivo-comportamentais.

Respeitando estes critérios de acreditacdo, a APTC aprovou o presente Regulamento de
Acreditacdo que inclui também critérios para acreditacdo de programas e cursos de formacao
em Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Il - Critérios para Acreditacdo de Psicoterapeutas Cognitivo-Comportamentais

1. A candidatura ao titulo de psicoterapeuta cognitivo-comportamental é restrita a socios da
APTC, titulares de licenciatura pré-Bolonha ou de mestrado integrado em psicologia ou em
medicina com especialidade em psiquiatria ou pedopsiquiatria.

2. Os candidatos titulares destas licenciaturas ou mestrados deverdo possuir, no minimo, 5 anos
de experiéncia e treino profissional. Este periodo deve incluir quer o treino de competéncias
profissionais basicas que preparem o técnico para o exercicio da psicoterapia em geral, quer
um periodo de treino especializado e de experiéncia relevantes para a terapia cognitiva e /ou
comportamental. O treino especializado devera incluir formacdo em terapias cognitivo-
comportamentais obtida em cursos da APTC (homeadamente a Formacdo Especializada em
Terapias Cognitivo-Comportamentais), ou em cursos acreditados pela APTC.



A formacdo pos-graduada especializada em terapias cognitivo-comportamentais deve ter, no
minimo, 750 horas de duragao, divididas em 450 horas teéricas, 200 horas de supervisdo e 100
horas de desenvolvimento pessoal. Das 450 horas tedricas, pelo menos 200 deverdo ser
lecionadas por um terapeuta cognitivo-comportamental acreditado pela APTC. As 200 horas
de supervisdo clinica e 100 horas de desenvolvimento pessoal terdo que ser providenciadas
diretamente por um supervisor cognitivo-comportamental reconhecido pela APTC. Esta
pratica podera ser realizada em contexto individual ou de grupo, quer num curso da APTC,
quer num programa de estudos acreditado pela APTC.

As horas de formacao referidas no ponto anterior, poderdao ser alcancadas de forma
cumulativa, através da realizagdo de diversos cursos especializados e/ou diversos periodos de
supervisdo/desenvolvimento pessoal realizados com o mesmo ou com diferentes
supervisores.

A Comissdo de Acreditagdo apreciard se os candidatos cumprem os requisitos exigidos quer
na componente tedrica quer na componente pratica da formacgao pds-graduada especializada.
No caso de o candidato ndo ter realizado a sua formagdao em cursos ou programas de formacao
acreditados pela APTC, a Comissdo de Acreditacdo poderd exigir a realizacdo de provas,
entrevistas ou formagao complementar.

Aos candidatos que satisfacam as condi¢des estipuladas pela Comissdo de Acreditacao serd
atribuido o titulo de Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental.

Todos os associados com o titulo de Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental deverao ser
re-acreditados a cada 5 anos.

Para obtencao da re-acreditacdo como psicoterapeuta cognitivo-comportamental exige-se:
a) a manutencdo continuada da afiliacdo na APTC;
b) a continuacdo da atividade clinica;
c) a continuacdo da formacdo tedrica e pratica em Terapia Cognitivo-Comportamental,
num minimo de 100 horas por periodo de 5 anos.

Em caso de ndo cumprimento dos critérios ou requisitos descritos no ponto anterior, o
candidato podera requerer a re-acreditacdo logo que estes sejam cumpridos.

Il - Critérios para Acreditacdo de Supervisores Cognitivo-Comportamentais

1.

2.

Os candidatos ao titulo de Supervisor Cognitivo-Comportamental deverdo:

a) Ser sécios da APTC;

b) Possuir o titulo de Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental hd, pelo menos, 5 anos,
mantendo, nestes 5 anos, a sua pratica clinica, bem como formacao continua em Terapia
Cognitivo-Comportamental num minimo de 150 horas no periodo de 5 anos.

Aos candidatos que satisfacam as condicdes estipuladas pela Comissdao de Acreditacdo sera
passado o titulo de Supervisor Cognitivo-Comportamental.
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3.

4.

Todos os detentores do titulo de supervisor cognitivo-comportamental deverdo requerer a sua
re-acreditacao a cada 5 anos.

Para obten¢ado da re-acreditagdo como supervisor cognitivo-comportamental exige-se:
a) a manutencdo continuada da afiliagdo na APTC;
b) a manutencdo da atividade clinica e de supervisdo;

c) a continuacdo da formacdo continua tedrica e pratica em Terapia Cognitivo-
Comportamental, num minimo de 100 horas no periodo de 5 anos;

d) que o candidato tenha recebido, no minimo: 12h por ano de supervisdo da sua pratica
clinica e 5h por ano de supervisao da sua pratica de supervisao.

IV - Critérios para Acreditagdo de Cursos de Pds-Gradua¢ao em Terapias Cognitivo-Comportamentais

1.

Todos os cursos de pds-graduagao em terapias cognitivo-comportamentais poderao solicitar a
sua acreditacdo a Comissao de Acreditacdo da APTC.

Os cursos de pos-graduacdo deverdo oferecer um leque de formacdo nos varios modelos e
praticas das terapias cognitivo-comportamentais, envolvendo formacao tedrica, tedrico-pratica
e/ou pratica clinica supervisionada.

A formacao tedrica e tedrico-pratica deve ser realizada, maioritariamente, por psicoterapeutas
e supervisores cognitivo-comportamentais acreditados pela APTC. A supervisdo terd que ser

obrigatoriamente realizada por supervisores cognitivo-comportamentais acreditados pela
APTC.

Aos cursos de pos-graduagcao que satisfagam as condi¢des estipuladas pela Comissdao de
Acreditacdao sera atribuido o titulo de Curso Acreditado pela APTC, acompanhado da
especificacdo do nimero de horas creditadas.

Todos os cursos terdo que solicitar a sua acreditacdo para cada uma das suas edi¢des. Para os
cursos previamente acreditados, havera uma re-acreditagdo célere, desde que se mantenha,
no essencial, a estrutura do curso, a sua Direcdo e o corpo de Formadores.

V — Comissao de Acreditacao

1. Tendo em vista a acreditacdo de psicoterapeutas, supervisores e cursos de formacdo, a

2.

Direcao da APTC propord a aprovacdo da Assembleia Geral, uma Comissao de Acreditacao,
constituida pelo Presidente da Direcdo, que assumird a presidéncia da Comissao, e por 2
especialistas de reconhecida competéncia nos dominios da pratica, formacao e supervisdao em
psicoterapias cognitivo-comportamentais.

A Comissdo de Acreditacdo reunird sempre que convocada pelo seu Presidente, pelo menos
duas vezes por ano, para decidir sobre os processos de candidatura.



3. A Comissdo de Acreditacdo serd dotada de completa autonomia para acreditacdo dos
psicoterapeutas, supervisores e cursos de formacgao.

4. Uma vez nomeada, a Comissdao de Acreditacdo exercera as suas fungbes até ao final do

mandato da respetiva Dire¢do, podendo, sempre que se verifiquem vagas na sua composicao,
cooptar novos membros.



Procedimentos de Acreditacao e Re-acreditagao

Candidaturas ao Titulo de Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental

1. Todos os associados da APTC interessados na sua acreditagdo como psicoterapeuta cognitivo-

comportamental deverao solicita-la através do envio a Comissao de Acreditagao de:

a. Formuldrio de candidatura (disponivel em www.aptc.org.pt),

b. Curriculum vitae detalhado

c. Copia dos documentos que atestem o cumprimento dos requisitos necessarios.

d. Comprovativo de pagamento de 50 € para inicio do processo de avaliacdo
No caso de parecer favoravel, sera passado o respetivo diploma, mediante o pagamento
adicional de 50 €.
O diploma é vélido por um periodo de 5 anos, apds o qual deve ser solicitada a re-acreditacao.
Para o efeito, deve o candidato enviar os seguintes elementos:

a. Curriculum vitae detalhado

b. Cdpia dos documentos que atestem o cumprimento dos requisitos necessarios

c. Comprovativo de pagamento de 100 €

Candidaturas ao Titulo de Supervisor Cognitivo-Comportamental

1.

Todos os associados da APTC interessados na sua acreditagdo como supervisor cognitivo-
comportamental deverdo solicita-la através do envio a Comissdo de Acredita¢do de:

a. Curriculum vitae detalhado
b. Cdpia dos documentos que atestem o cumprimento dos requisitos necessarios.
c¢. Comprovativo de pagamento de 50 € para inicio do processo de avaliagao

No caso de parecer favoravel, sera passado o respetivo diploma, mediante o pagamento
adicional de 50 €.

O diploma é valido por 5 anos, apds o que deve ser solicitada a re-acreditacdo. Para o efeito,
o candidato deve enviar os seguintes documentos:

a. Curriculum Vitae detalhado

b. Comprovativo de pagamento de 100 euros
A acreditacdo e re-acreditacdo como supervisor renova, de forma automatica, a re-acreditacao
como psicoterapeuta.


http://www.aptc.org.pt/

Acreditacdo de Programas de Formagao em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

1. As entidades responsaveis dos cursos candidatos a acreditacdo deverao enviar a Comissdo de
Acreditacdo da APTC:

a) Programas detalhados de formacdo tedrica/tedrico-pratica (incluindo carga horaria)
b) Condigdes e cargas horarias da pratica clinica supervisionada

c) Curriculum vitae detalhado, centrado na area das TCC, do Diretor do Curso

d) Curriculum vitae resumido, centrado na area das TCC, de todos os Formadores

e) Curriculum vitae detalhado, centrado na area das TCC, dos Supervisores clinicos

2. A Comissdo de Acreditacdo da APTC podera realizar visitas locais para fundamentar as
decisdes de acreditacdo de um curso. Todas as despesas decorrentes das visitas locais serdo
da responsabilidade dos requerentes. Os valores referentes ao pagamento encontram-se
discriminados na tabela 1.

Acreditacdes de Ac¢oes de Curta Duragdao em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

1. As entidades interessadas poderdao também requerer a acreditacao de cursos e workshops
de curta duracdo através do envio dos seguintes dados a Comissdo de Acreditacdo:

a) Programas detalhados de formacgao
b) Cargas horarias da formacao
c) Curriculum vitae resumido dos formadores
2. Osvalores referentes ao pagamento encontram-se discriminados na tabela 1.

Tabela 1. Valores referentes a acreditacdo de cursos de formacao

Numero de Horas do Curso Valor Acreditagao

2-8 horas 50 €
9-25 horas 75 €
26-50 horas 100 €
51-100 horas 125 €
101-200 horas 150 €
> 200 horas 200 €




Duvidas e Omissoes

Em tudo o que o presente Regulamento de Acreditagdo seja omisso, deverdo os interessados solicitar
informacgdo suplementar junto da Comissao de Acreditagao.

Para melhor esclarecimento por favor aceda a http://eabct.eu/training-and-accreditation/



http://eabct.eu/training-and-accreditation/

