TC

Associac¢do Portuguesa de
Terapia do Comportamento

Formacao
Especializada em
Terapia Cognitivo-
Comportamental
(FETCC) da APTC —
Vertente Criancgas e
Adolescentes

- Para pedopsiquiatras

Supervisao de Casos Clinicos
& Desenvolvimento Pessoal*

Hospital de Magalhdaes Lemos
Rua do Professor Alvaro Rodrigues
4149-003, Porto — Portugal

Fax: +351 226 184 084
aptc.portugal@gmail.com
http://www.aptc.org.pt/

A Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC), tendo
como objetivo disseminar o conhecimento e contribuir para a formagao
de profissionais de saude de varios grupos profissionais, disponibiliza a
presente Formacao Especializada na componente Supervisdao de Casos
Clinicos e Desenvolvimento Pessoal destinada a pedopsiquiatras e
internos de pedopsiquiatria. A conclusdo de todas as componentes da
Formacdo Especializada (componente tedrico-pratica, supervisdo de
casos clinicos e desenvolvimento pessoal) permitird aos participantes a
sua acreditacdo como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental perante
entidades profissionais nacionais e internacionais.

Porto

200h

Janeiro de 2016 a Dezembro de 2017

Objetivo Geral

Proporcionar oportunidades de discussdao e reflexdao acerca dos casos
seguidos e de aspetos pessoais que possam interferir no processo,
assegurando a qualidade da intervencdo psicoterapéutica e aumentando a
probabilidade de sucesso, aumentando o valor do processo terapéutico no
melhor interesse da pessoa.

Objetivos Especificos

= Desenvolver competéncias relacionadas com o estabelecimento da
relagdo terapéutica

= Desenvolver competéncias de avaliacdo e conceptualizacdo cognitivo
comportamental

= Desenvolver competéncias de intervencdo cognitivo-comportamental,
nomeadamente, estratégias apontadas como eficazes nos diversos
quadros clinicos

=  Permitir o desenvolvimento do autoconhecimento, e das necessidades
pessoais dos terapeutas, de forma a identificar e lidar eficazmente com
aspetos pessoais (e.g., histéria de vida, crencas, valores, caracteristicas
pessoais) que possam emergir no processo terapéutico, prejudicando-
o, e de modo a proporcionar o desenvolvimento pessoal e autocuidado



Indireta — Semindrios de supervisdo tematicos
Direta - Em consulta/acompanhamento de casos clinicos/prética clinica
tutelada

Prof. Doutora Maria do Céu Salvador

#A metodologia geral segue os Requisitos da Formacao de Psicoterapeutas
Cognitivo-Comportamentais da EABCT



