2° Edicdo 2025-2021
Programa curricular criancas & adolescentes °vc°

Formagéo Especializada em Terapia Cognitivo-Comportamental

A APTC disponibiliza a sua FETBB, com vertente de Adultos e Criancas/Adolescentes, dirigida a psicélogos, psiquiatras, pedopsiquiatras e internos dessas especialidades. Tera uma duragao equivalente & frequéncia de 750 horas,
distribuidas por trés componentes: Formag&o Tedrico-Pratica, Supervisdo de Casos Clinicos e Desenvolvimento Pessoal. A conclusdo da FETBB permitiré a acreditagdo como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental perante a
APTC e perante a European Association for Behaviour and Cognitive Therapies (EABCT) e, posteriormente, pela Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP-Especializagdo Avangada em Psicoterapia).

Associagdo Portuguesa de Terapia do Comportamento

Objetivos Horas  Conteldos dos M6dulos Formato Datas
Garantir os conhecimentos basicos acerca dos
paradigmas de origem da TCC, modelos mais
Fundamentos e repres'entatlvqs,' psncopatologla'na qual os modelos
. se aplicam, e ética e deontologia no
Nivel 1 pressupostos da TCC, X . . _—
. S desenvolvimento da atividade psicoterapéutica.
Tronco psicopatologia, ética e }
Desenvolver conhecimentos acerca dos aspetos
Comum fases do processo . - -
A fulcrais do processo terapéutico: relagdo
terapéutico - . -
terapéutica, avaliacdo, formulagdo de casos,
planificacdo da intervencdo e técnicas cognitivo-
comportamentais.
2 Boas Vindas & Aula Magistral Online 15/03/2025
6 Origem e Fundamentos da TCC Online 15/03/2025
8 Revolucdo Cognitiva: Implicacdes terapéuticas Online 29/03/2025
8 Evolucdo e desenvolvimentos das TCC Online 30/03/2025
Férias da Pascoa 13 a 21 de Abril
8 Psicopatologia | Online 12/04/2025
8 Psicopatologia Il Online 10/05/2025
8 Psicopatologia IlI Online 24/05/2025
8 Etica e deontologia Online 31/05/2025
79 Teste de avaliagéo Nivel 1 m 28/06/2025
7 Relacdo terapéutica Online 28/06/2025
8 Barreiras a eficacia terapéutica Presencial 05/07/2025
_ Desenvolvimento Pessoal _n Trabalhar a autoconsciéncia das barreiras dos psicoterapeutas _
Férias de Verdo Julho & Agosto
Avaliacao clinica em TCC Online 13/09/2025
Continuacédo da Avaliacdo Clinica & Formulagao de Caso Presencial 11/10/2025
8 Da Formulacédo as Técnicas Terapéuticas Presencial 12/10/2025
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Objetivos Horas  Contelidos dos Médulos Formato Datas
Nivel 2 . . ) o
Vertente P5|copatolog|a e !Desenvol\jer conhgamentos e competéncias de
Criangas e intervengdes cognltlvo- |nFervenga0 cognitivo-comportamental com
Adolescentes comportamentais criangas e adolescentes
|| ooTestedeavaliagioNivel 7| Onine | 25102055
7 Especificidades da TCC com criancas e adolescentes Online 25/10/2025
8 Problemas relacionados com a adaptagao ao divorcio Online 15/11/2025
8 TCC na Pert. de Oposigao e Desafio e Pert. do Comportamento (Criangas) Online 22/11/2025
8 Intervences com Pais Online 13/12/2025
8 TCC na Perturbacdo do Comportamento (Adolescentes) Online 14/12/2025
.
8 TCC na Perturbacdo de Défice de Atencéo e Hiperatividade Online 10/01/2026
8 TCC nas Perturbacées do Espetro do Autismo Online 11/01/2026
|| roTestedeavaliagioNiver2 | onine | 31012006
7 TCC nas Perturbacdes do Sono Online 31/01/2026
8 TCC nas Perturbacdes da Eliminagdo Online 21/02/2026
8 TCC nas Perturbagdes Aditivas Online 28/02/2026
8 TCC nas Perturbagdes do Humor Online 14/03/2026
8 TCC no Luto Online 28/03/2026
Férias da Pascoa 30 Margo a 6 de Abril
8 TCC na Perturbacdo de Ansiedade de Separagao Online 18/04/2026
|| oo Teste deavaliagioNivel2 | onine | 09052006
7 TCC na Perturbacdo de Panico e Agorafobia Presencial 09/05/2026
8 TCC na Perturbacdo de Ansiedade Social Presencial 10/05/2026
8 TCC na Perturbacdo da Ansiedade Generalizada Online 23/05/2026
8 TCC na Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva Online 13/06/2026
8 TCC na Perturbacbes Pds-Stress Traumatico Online 27/06/2026
8 Intervencdo nos Maus tratos e Abuso Sexual Infantil Online 11/07/2026
Férias de Verdo Agosto
e ERE3
Mindfulness based Stress Reduction (MBSR) (8 sessbes semanais 2,5h) Online
Grupo 1 desenvolver a flexibilidade psicologica 21/10/2026
|| s TestedeavaliagioNiel2 | onine | 12/0920%6
7 TCC nas Perturbagdes Alimentares | Online 12/09/2026
8 TCC nas Perturbacdes Alimentares Il Online 26/09/2026
8 Perturbacdo Borderline da Personalidade i 10/10/2026
- Retiro MBSR | Grupo 1
8 TCC nas Perturbacdes Psicoticas 24/10/2026
Objetivos Horas  Contelidos dos Médulos Formato Datas
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Desenvolvimento Pessoal

Promover competéncias de Mindfulness e desenvolver

. 28/10/2026 a
Online
16/12/2026

Nivel 3
Tronco
Comum

Terapias de 32 Geragéo

estudos de caso com revisdo de literatura e evidéncia
cientifica.

Aquisicdo de conhecimentos em modelos contextuais:
fundamentos e programas baseados no Mindfulness,
Ativacdo Comportamental, DBT, ACT e CFT

4° Teste de avaliacdo Nivel 2

- o 20 Mindfulness based Stress Reduction (MBSR) (8 sessGes semanais 2,5h)
Grupo 2 a flexibilidade psicolégica
Dificuldades relacionadas com a identidade de género e sexualidade Online 07/11/2026
Programas TCC de Prevengdo em grupo Online 21/11/2026
Retiro MBSR | Grupo 2
8 Psicofarmacologia e TCC Online 12/12/2026
Nivel 2 Trabalho auténomo Promover a autonomia e competéncias na realizagéo de 42

| Onine | __05/01/2027

7 Introducdo as TCC de 32 Geracdo Online 09/01/2027

8 Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia Online 23/01/2027

8 Ativacdo Comportamental Online 30/01/2027

8 Terapia Comportamental Dialética (DBT) Online 20/02/2027

8 Terapia Comportamental Dialética (DBT) Online 21/02/2027

Desenvolvimento Pessoal - Promover competéncias de Mindfulness e Online 22/02/2027a
Grupo 1 Autocompaixdo 19/04/2027
8 Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) Presencial 06/03/2027

Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) Presencial 07/03/2027

Férias da Pascoa
Retiro MSC | Grupo 1 (apds sessdo 5)
1° Teste de avaliaggo Nivel 3

Terapia focada na Compaixao (CFT)

Online

22 Margo a 2 de Abril

10/04/2027

Desenvolvimento Pessoal -
Grupo 2

Promover competéncias de Mindfulness e
Autocompaixdo

Hm\‘_‘m )

Terapia focada na Compaixao (CFT)
MSC - Mindful Self-Compassion

Retiro MSC |

po 2 (apds sessao 4)

Online

11/04/2027

. LYPAPNE]
Online
/05/2027

Presencial 02
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Horas  Conteldos dos Médulos Formato Datas

8 Programas contextuais estruturados Online 22/05/2027

8 Programas contextuais estruturados Online 05/06/2027

8 Protocolo Unificado Online 19/06/2027

8 Neurociéncias e TCC Online 03/07/2027

Férias de Verdo Agosto
|| ooTestedeavaliacioNiers | Onine | 11/09/2027 |

7 O autoconhecimento e necessidades pessoais dos terapeutas Online 11/09/2027

4 O autoconhecimento e necessidades pessoais dos terapeutas Online 25/09/2027

Desenvolvimento 4 Autocompaixdo para terapeutas Online 25/09/2027
Pessoal 6 Autocompaixdo para terapeutas Online 09/10/2027
2 Aula Magistral & Sessdo de Encerramento Online 09/10/2027
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