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Formacéo Especializada em Terapia Cognitivo-Comportamental Prﬂgrama c“"icular adultﬂs provisério

Associagdo Portuguesa de Terapia do Comportamento

A APTC disponibiliza a sua FETGB, com vertente de Adultos e Criangas/Adolescentes, dirigida a psicdlogos, psiquiatras, pedopsiquiatras e internos dessas especialidades. Tera uma duracdo equivalente & frequéncia de 750 horas,
distribuidas por trés componentes: Formac&o Tedrico-Pratica, Supervisdo de Casos Clinicos e Desenvolvimento Pessoal. A conclusdo da FETGB permitira a acreditagdo como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental perante a
APTC e perante a European Association for Behaviour and Cognitive Therapies (EABCT) e, posteriormente, pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP-Especializagdo Avangada em Psicoterapia)

Objetivos Horas  ConteGdos dos Médulos Formato Datas
Garantir os conhecimentos basicos acerca dos
paradigmas de origem da TCC, modelos mais
Nivel 1 R icam, & tcs & deontologia na deservoluments ds
Tronco pr?ssupostos.dal'l'.CC, atividade psicoterapéutica. Desenvolver
Comum TR, etlfa ?fases conhecimentos acerca dos aspetos fulcrais do
CO i T e processo terapéutico: relagdo terapéutica, avaliagao,
formulagao de casos, planificagdo da intervengdo e
técnicas cognitivo-comportamentais.
2 Boas Vindas & Aula Magistral Online 15/03/2025
6 Origem e Fundamentos da TCC Online 15/03/2025
8 Revolucdo Cognitiva: Implicages terapéuticas Online 29/03/2025
8 Evolucdo e desenvolvimentos das TCC Online 30/03/2025
Férias da Pascoa 13 a 21 de Abril
8 Psicopatologia | Online 12/04/2025
8 Psicopatologia Il Online 10/05/2025
8 Psicopatologia Ill Online 24/05/2025
8 Etica e deontologia Online 31/05/2025
1| reTestedeavaliagioNivel 1| Onine | 28/06/2025 |
7 Relagdo terapéutica Online 28/06/2025
8 Barreiras a eficacia terapéutica Presencial 5/07/2025
|| DesenvolvimentoPessoal || 8 | Trabalhara autoconsciéncia das barreiras dos psicoterapeutas ________| _Presencial |
Férias de Verdo Julho & Agosto
8 Avaliacdo clinica em TCC Online 13/09/2025
8 Continuacdo da Avaliacdo Clinica & Formulagdo de casos Presencial 11/10/2025
8 Da Formulacéo as Técnicas Terapéuticas Presencial 12/10/2025
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Nivel 2 Psicopatologia e
Vertente intervpen 6egco nitivo-
Adultos ¢ 9

comportamentais

Objetivos Horas

Contetdos dos Modulos

Formato

Datas

Desenvolver conhecimentos e competéncias de
intervencdo cognitivo-comportamental com adultos

2° Teste de avaliagdo Nivel 1

| Oniine | 25/10/2025

TCC na Perturbagdo de Ansiedade Generalizada Online 25/10/2025
TCC na Perturbacdo de Panico e Agorafobia Online 08/11/2025
TCC nas Perturbagdes do Humor Online 22/11/2025
TCC na Perturbagdes Pds-Stress Traumatico Online 13/12/2025
TCC na Perturbacdo de Ansiedade Social Online 14/12/2025
S ao2 ||
TCC na Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva Online 10/01/2026
TCC nas Perturbacdes Somatoformes Online 11/01/2026
TCC no Luto Online 31/01/2026
TCC nas Perturbacbes Alimentares | Online 21/02/2026
TCC nas Perturbagdes Alimentares Il Online 28/02/2026
TCC no Autismo Online 14/03/2026
TCC na PHDA Online 28/03/2026

Férias da Pascoa

30 Margo a 6 de Abril

TCC na Psicologia da Satde |

Online

18/04/2026

TCC na Psicologia da Satde Il
2° Teste de avaliagdo Nivel 2

Online

| onine | __09/05/2026

19/04/2026

Desenvolvimento Pessoal
Grupo 1

TCC nas Perturbagbes da Personalidade | Presencial 09/05/2026
TCC nas Perturbagbes da Personalidade I Presencial 10/05/2026
TCC na Perturbacdo Borderline da Personalidade Online 13/06/2026
TCC na Perturbacéo Bipolar e Perturbagdes Psicoticas Online 27/06/2026
TCC nas Perturbacgbes Aditivas Online 11/07/2026
Férias de Verdo Agosto

Promover competéncias de Mindfulness e desenvolver 2/09/2026 a
Mindfulness based Stress Reduction (MBSR) (8 sessdes semanais 2,5h) Online
a flexibilidade psicolégica 21/10/2026

- 3¢ Teste de avaliacdo Nivel 2

8

n Retiro MBSR | Grupo 1

TCC nas Perturbagdes Sexuais |

Presencial

Online

12/09/2026
7 TCC nas Perturbagdes de Sono | Onllne 12/09/2026
8 TCC nas Perturbagdes de Sono I Online 26/09/2026
8 Psicofarmacologia e TCC Online 10/10/2026

24/10/2026
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Objetivos Horas

omover competéncias de Mindfulness e desenvolver

20

Desenvolvimento Pessoal
Grupo 2

Contetidos dos Mddulos

Mindfulness based Stress Reduction (MBSR) (8 sessdes semanais 2,5h)

Formato

Online

Datas

28/10/2026 a

Retiro MBSR | Grupo 2

TCC na Intervengdo com casais

a flexibilidade psicoldgica 16/12/2026
TCC nas Perturbag6es Sexuais Il Online 07/11/2026
TCC na Intervencdo na Gravidez e Maternidade Online 21/11/2026

Presencial
Online

5/12/2026
12/12/2026

Nivel 2 Trabalho auténomo Promover a autonomia e competéncias na realizacéo de 42
estudos de caso com revisdo de literatura e evidéncia
cientifica.
Nivel 3 Terapias de 32 Geragdo Aquisicdo de conhecimentos em modelos contextuais:
Tronco fundamentos e programas baseados no Mindfulness,

Comum Ativagdo Comportamental, DBT, ACT e CFT

49 Teste de avalia¢éo Nivel 2

09/01/2027

Desenvolvimento Pessoal Promover competéncias de Mindfulness e de
Grupo 1 Autocompaixao

Mindful Self-Compassion (8 sessdes semanais 3h)

Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT)

Introducéo as TCC de 32 Geracdo Online 09/01/2027
Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia Online 23/01/2027
Ativacdo Comportamental Online 30/01/2027
Terapia Comportamental Dialética (DBT) Online 20/02/2027
Terapia Comportamental Dialética (DBT) Online 21/02/2027

Online

Presencial

22/02/2027a
19/04/2027
06/03/2027

Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT)

Presencial

07/03/2027

Férias da Pascoa

Retiro MSC | Grupo 1
7° Teste de avaliagdo Nivel 3

Terapia focada na Compaixao (CFT)

Presencial

Online

22 Margo a 2 de Abril

3/04/2027
10/04/2027
10/04/2027

8
Desenvolvimento Pessoal Promover competéncias de Mindfulness e de 24
Grupo 2 Autocompaixdo

Terapia focada na Compaixao (CFT)
Mindful Self-Compassion (8 sessdes semanais 3h)

Retiro MSC | Grupo 2

Online

Online

11/04/2027
13/04/2027a
31/05/2027

Presencial

8/05/2027 |
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Objetivos Horas  Conteldos dos Médulos Formato Datas
8 Programas contextuais estruturados Online 22/05/2027
8 Programas contextuais estruturados Online 05/06/2027
8 Protocolo Unificado Online 19/06/2027
8 Neurociéncias e TCC Online 03/07/2027
Férias de Verdao Agosto
|| ooTestedeavaliagioNivels | Onine | 11/09/2027 |
7 O autoconhecimento e necessidades pessoais dos terapeutas Online 11/09/2027
4 O autoconhecimento e necessidades pessoais dos terapeutas Online 25/09/2027
Desenvolvimento 4 Autocompaixdo para terapeutas Online 25/09/2027
Pessoal 6 Autocompaixao para terapeutas Online 09/10/2027
2 Aula Magistral & Sessdo de Encerramento Online 09/10/2027
| 8 |Retrofinaldeumdia | Presencial |
FIM
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