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Ohjetivos

e Assegurarumaformacao abrangente e de qualidade em Terapias Cognitivo-Comportamentais

(TCQ), desenvolvendo competéncias de avaliagao, formulagao e intervencao terapéutica, ao
nivel da especializacdo em adultos ou da especializagao em criancas e adolescentes.
Capacitar os/as formandos/as para aplicar conhecimentos, competéncias e ferramentas Uteis
no dominio das TCC e seus desenvolvimentos mais recentes (terapias de 32 geragao), nos mais
diversos contextos de intervencdo (e.g., clinicas, escolas, centros hospitalares, centros de
saude, servicos na comunidade, lares, Institui¢des Particulares de Solidariedade Social [IPSS]).
Entre estas competéncias incluem-se: avaliacdo cognitivo-comportamental, elaboracao de
histdrias clinicas, formulagdo de caso, elaboracdo de propostas terapéuticas, planeamento e
desenvolvimento de a¢oes formativas e pedagdgico-cientificas nas dreas em questdo.
Habilitar os/as formandos/as a obtencdo de Acreditagdo como Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamental perante a Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC), a
European Association for Behaviour and Cognitive Therapies (EABCT) a Ordem dos Psicdlogos

Portugueses (OPP).

Especializacao em Terapias Cognitivo-Comportamentais com Adultos ou Especializacdo em Terapias

Cognitivo-Comportamentais com Criancas e Adolescentes.
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Inscri¢oes limitadas a um minimo e maximo por vertente (Adultos e Criancas/Adolescentes).

Destinatarios

Psicélogos/as, Psiquiatras e Pedopsiquiatras (especialistas ou internos/as) que sejam socios/as da

APTC.

Periodo de formacao

Margo de 2025 a Outubro de 2027

Estrutura da formacao

O curso perfaz um total de 750 horas, seguindo as normas e requisitos exigidos pela EABCT e pela

OPP. As 750 horas da formacao estdo distribuidas por trés componentes:

* 450 horas de Formagao Tedrico-Pratica, lecionadas neste curso
» 100 horas de Desenvolvimento Pessoal, providenciadas por este curso
= 200 horas de Supervisao, obtidas externamente, mas em estreita colaboragdo com este

curso

A Formacao Tedrico-Pratica subdivide-se em 3 Niveis que ocorrem sequencialmente:

Nivel 1 ¢ Introducao as TCC, Fundamentos Teoricos, Processo Terapéutico e Questdes Gerais
de Psicopatologia (96h)
Nivel 2 ¢ Psicopatologia e Interven¢ao Cognitivo-Comportamental com Adultos (208h)
ou

Nivel 2 » Psicopatologia e Interven¢do Cognitivo-Comportamental com Criancas e
Adolescentes (208h)

Nivel 3 » TCC 32 Gerag¢ao (104h)

A formagao tedrico-pratica inclui 42 horas de trabalho auténomo para estudo, desenvolvimento de

Historias Clinicas e elaboragao de um Estudo de Caso, perfazendo o total de 450 horas.

1 Os candidatos que ndo sejam, ainda, socios da APTC, podem tornar-se sdcios no momento da inscri¢do.
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Os Niveis 1 e 3 constituem um Tronco Comum as duas vertentes da formagdo, TCC em Adultos &
TCCem Criangas e Adolescentes, i.e., as aulas que o constituem sdo lecionadas aos/as formandos/as
de ambas as especializa¢des, em simultaneo. O Nivel 2 é especifico da formacdo na vertente Adultos

ou na vertente Criangas e Adolescentes, sendo lecionado em paralelo.

O Desenvolvimento Pessoal (100 horas), também Tronco Comum, inclui dois programas de
intervencdo baseados no mindfulness e na compaixdao, bem como aulas especificas focadas na
autoconsciéncia das barreiras dos/as psicoterapeutas, bem como das suas necessidades de
autocuidado, decorrendo ao longo dos 3 anos de formagdo. Estas aulas serdo lecionadas ao grupo
constituido pelos/as formandos/as de ambas as vertentes. No entanto, os/as formando/as dividir-se-
ao por dois grupos (independentemente da vertente) para a frequéncia dos dois programas de

mindfulness e compaixao.

A Supervisao de Casos Clinicos (200 horas) devera ser organizada auténoma e externamente
pelos/as formandos/as, e devera ser concluida, idealmente, até um ano apés o término do curso. E da
responsabilidade dos/as formandos/as realizarem esta supervisao, individualmente ou em pequenos
grupos, recorrendo, pelo menos, a trés supervisores/as acreditados/as pela APTC, cuja lista e
contactos a Coordenacdo do curso disponibilizara. O custo desta supervisdo ndo esta incluido neste
curso e é estabelecido entre os supervisores e os alunos. Para efeito de contabilizagdo de horas de
supervisao, osfas formandos/as poderdo fazer prova de até 5o horas de supervisdo realizada
anteriormente ao inicio do curso, desde que esta tenha sido realizada com supervisores/as

acreditados/as pela APTC que continuem a ser sdcios/as com as quotas em dia.

As aulas decorrerdo fundamentalmente num formato online através da plataforma zoom. Contudo,
para promover a experiéncia de aprendizagem, estdo previstas aulas e retiros em formato
exclusivamente presencial, em Coimbra, ao longo dos trés anos (2 fins-de-semana por ano mais um

retiro final no curso).

Apresenta-se, em seguida, o cronograma do programa e forma como este se distribui ao longo dos 3
anos nas vertentes Adultos e Criancas e Adolescentes. Salvaguarda-se a possibilidade de serem

efetuadas alteragdes nas datas e temas das aulas por motivos de for¢ca maior.
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Vertente Adultos

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro  Dezembro

Nivel 1 « (continuacio) Nivel 2 « TCC Adultos
[24h] [32h]

Nivel 1
16 h
Presencial

Nivel 1 « Fundamentos e pressupostos da TCC, psicopatologia,
ética e processo psicoterapéutico [72h]

DESENV.
PESSOAL
2025 8h
Presencial

Nivel 1
8h
Presencial

Nivel 2 « TCC Adultos (continuacio) [120h]

Nivel 2 « TCC Adultos (continuacio) [56h]
DESENVOLVIMENTO PESSOAL DESENVOLVIMENTO
MBSR [28h] - Grupo 1 PESSOAL - MBSR [28h] - G2

Retiro G1- 8h Retiro G2- 8h
Presencial Presencial

2026

Nivel 2
16 h
Presencial

Nivel 3 « TCC 32 Geragao [104h]

DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO PESSOAL
2027 PESSOAL - MSC [32h] -Ga PESSOAL — MSC [32h] -G2 Autocuidado & Retiro Final [32h]

Nivel 3 Retiro G1- Retiro G2 - Retiro Final —
16 h
Presencial Presencial Presencial 8h Presencial

Desenvolvimento Pessoal: os programas MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) e MSC (Mindful Self-Compassion) decorrem em 2 grupos de formandos /as de ambas as vertentes (G1 e G2).
Nota: Ha ainda 42 horas de trabalho autdnomo n&o letivo ao longo do Nivel 2 e 3 de formagao tedrico-pratica.
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Vertente Criancgas e Adolescentes

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro  Dezembro

Nivel 1 « (continuagio) Nivel 2 « TCC Criancas e
[PYAL)| Adolescentes [32h]

Nivel 1 « Fundamentos e pressupostos da TCC, psicopatologia,
ética e processo psicoterapéutico [72h]

DESENV.
PESSOAL
2025 8h

Presencial

Nivel 1
16 h

Nivel 1
8h
Presencial

Presencial

Nivel 2 « TCC Criancas e Adolescentes (continuagio) [56h]

Nivel 2 « TCC Criancas e Adolescentes (continuaco) [120h]

DESENVOLVIMENTO PESSOAL DESENVOLVIMENTO
2026 MBSR [28h] - Grupo 1 PESSOAL - MBSR [28h] - G2
il 2 Retiro Gi1- 8h Retiro G2- 8h
16 h . .
. Presencial Presencial
Presencial
Nivel 3 « TCC 32 Geragdo [104h]
DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO PESSOAL
2027 PESSOAL — MSC [32h] -Ga PESSOAL — MSC [32h] -G2 Autocuidado & Retiro Final [32h]
Nivel 3 Retiro G1- Retiro G2 - -
R Final -
16h sh sh etiro Fina
Presencial Presencial Presencial 8h Presencial

Desenvolvimento Pessoal: os programas MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) e MSC (Mindful Self-Compassion) decorrem em 2 grupos de formandos/as de ambas as vertentes (G1 e G2).
Nota: Ha ainda 42 horas de trabalho autdnomo néo letivo ao longo do Nivel 2 e 3 de formagao tedrico-pratica.
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Regime de Faltas

Para obtencao do Certificado de Especializagdo em TCC exige-se a presenca efetiva minima em 80%
das aulas teodrico-praticas online, 75% das aulas tedrico-praticas presenciais, e 80% das horas de
desenvolvimento pessoal, ressalvando que os programas de desenvolvimento pessoal (MBSR e MSC)
tém o seu proprio sistema de exigéncia de presencas para obtenc¢do de respetivo certificado — 2

sessdes em 8, com retiro obrigatdrio.

Nas aulas em formato online é esperado um comportamento ético e responsavel dos/as
formandos/as, traduzido numa presenca efetiva nas sessdes da formacdo, ndo realizando outras
tarefas, e ndo desviando ou desligando a camara. Assim, os/as formandos/as devem manter a cdmara
ligada durante toda a aula e aparecer de forma visivel e comprometida, como se de uma aula
presencial se tratasse, com o primeiro e Ultimo nome naimagem para serem reconhecidos/as durante

as verificagdes aleatorias de presenca. Nao haverd lugar a aulas gravadas.

As presencas sao validadas pelo Secretariado ou Coordenagdo podendo ser atribuida meia presencga
no caso do/a formando/a estar presente apenas da parte da manha ou da parte da tarde. Nao se
considera presenca se o/a formando/a estiver presente menos de metade destes periodos, mas ndo
sera impedido/a de entrar na aula e participar o tempo que conseguir estar. As faltas ndo carecem de
justificacdo. E da responsabilidade do/a formando/a garantir que a presenca foi registada nos casos

em que se atrase nas aulas presenciais.

As presencas serdo contabilizadas por duas vias simultaneas: via automatica, através do registo no
Zoom com o email que foi fornecido a FETCC; e monitorizagdes aleatorias por parte da FETCC ao
longo da aula, de modo a assegurar que as camaras se encontram ligadas e os/as formandos/as estao,
efetivamente, presentes na aula. AFETCC salvaguarda-se o direito de ndo considerar presenca aos/as
formandos/as que tiverem entrado no Zoom com um email diferente do que foi fornecido na inscricao
OuU caso nas monitorizagdes se encontrem com a camara desligada, ausentes ou a realizar tarefas

simultaneas que ndo seriam compativeis com uma aula presencial.

As informacoes de faltas poderao ser fornecidas, a pedido do/a formando/a, por e-mail, apenas no
final de cada nivel de formacdo, devendo o/a formando/a ser responsavel por contabilizar as suas

presencas e faltas autonomamente.

Avaliacao

E esperado que o/a formando/a demonstre compreensdo dos aspetos tedricos da TCC e das suas

aplicagdes através da aprovacao em cada um dos momentos de avaliagao ao longo da formagao. A
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compreensdo da pratica baseada na evidéncia sera avaliada através de (com a ponderagdo na nota
final), considerando: (i) testes de escolha multipla realizados on-line ao longo da formagao (50%); (ii)
um estudo de caso com revisao de literatura e evidéncia cientifica (maximo 7000 palavras) (25%); e
(iii) duas historias clinicas de diagndsticos diferentes com intervencdo TCC, escritas e apresentadas

durante a supervisao (maximo 5ooo palavras) (12,5% cada).

A nota minima para aprovagdo nos testes sera de 60% e a nota minima nas histdrias clinicas e estudo
de caso sera de 12 valores. Nos testes, os/as formandos/as poderdo dispor de apenas uma
oportunidade de realizar o teste em recurso, se ndo obtiverem aprovacdo ou ndo tiverem
comparecido na data do teste, e mediante o pagamento de 20€. Ndo sdo permitidas melhorias de

notas. Os testes sao propriedade da APTC e nao podem ser consultados.

A nota final somara cada componente de avaliagdo com respetiva ponderacao num valor até 2o0.

Propinas e formas de pagamento parcial

Os/As formandos/as poderdo realizar o pagamento da formacdo de acordo com as seguintes opgoes:

Prestacbes  Valordapropina Valor total Data prevista de pagamento

3 1,500€ 4,500€ Marco de 2025, Janeiro 2026, Janeiro 2027

6 8oo0¢€ 4,800€ Marco e Julho de 2025, Jan e Julho de 2026 e 2027
12 425€ 5,100€ Mar¢o, Maio, Julho, Outubro de 2025

Janeiro, Abril, Julho, Outubro de 2026 e 2027

32 180¢€ 5,760€ Todos os meses de Marco de 2025 a Outubro 2027

Nota: O pagamento deverd ser feito até ao final da 12 semana do periodo a que se refere, exceto a 12 propina.

Sera cobrada uma taxa de candidatura de 250€ (valor ndo reembolsavel em caso de desisténcia).

A auséncia de pagamento atempado da propina levara ao nao envio de link nem material de apoio

das aulas, até a regularizacdo da situagao.

N3o sdo efetuadas devolu¢des por desisténcia antes do periodo previamente acordado na
modalidade de pagamento (por exemplo, se foi escolhida modalidade de pagamento anual e houve

desisténcia a meio do ano, o valor pago ndo sera ressarcido).

Pagamento por transferéncia Bancaria

N° Conta 0809002710930 | IBAN: PT50 0035 0809 00002710930 97
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Local da Formacao

As aulas no formato online decorrerdo na plataforma zoom, habitualmente, com frequéncia
quinzenal, aos sdbados, e, excecionalmente, ao domingo, em sessdes de 8h (presencas obrigatdrias

em 80%).

As aulas presenciais decorrerdo em Coimbra em local a designar, habitualmente ao sibado e,

excecionalmente, ao domingo, em sessdes de 8h (obrigatdrias em 75%).

Candidaturas

Os/As formandos/as interessados/as deverdo preencher o Formuldrio de Candidatura a FETCC

(https://forms.gle/sEqJEDQZQaZxyAgkq). Este deverd ser acompanhado dos seguintes documentos:

e  Curriculum vitae (até 4 pdginas, letra 12, espaco 1,5, margens 2,5)
e Certificado de Habilitacoes

e Comprovativo de pagamento da taxa de candidatura de 250€

Os documentos de candidatura a FETCC e o comprovativo de pagamento da taxa de inscricdo devem

ser enviados para fetccaptc@gmail.com, com indicagdo no assunto do e-mail: “Candidatura FETCC

e o nome completo do/a formando/a”.

Processo de Selecao dos Formandos
O processo de selecao de formandos/as é realizado pela Coordenacao Pedagogica de acordo com as

seguintes fases:

12 fase: Recec¢do das candidaturas (15 Janeiro a 20 Fevereiro 2025)

22 fase: Analise das candidaturas atendendo aos critérios (até 28 de Fevereiro 2025):
1°) Sersdcio/a da APTC (oferta da quota do 1° ano de formagdo)
2°) Preenchimento dos requisitos de formacdo de base
3°) Analise curricular e sua coeréncia para os objetivos do curso

4°) Data de inscricao

Coordenacéo Cientifico-Pedagdgica

Maria do Céu Salvador
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Coordenacao Pedagogica
Catia Priscila Martins
Susana Veloso

Paulo Pimentel

Lara Pedro

Informacoes

fetccaptc@gmail.com

www.agtc.org.gt[
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