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0 Curso de Pés-Graduagao em Terapia Cognitivo-
Comportamental — As Trés Geragoes da Terapia do
Comportamento — 8° Edigao pretende dotar os participantes
do suporte tedrico e do dominio de amplos aspetos

da pratica dos modelos comportamentais e cognitivos.
Igualmente, € um objetivo fundamental proporcionar

o conhecimento atualizado, quer das mais recentes
inovagoes tedricas e da pratica clinica quer investigacionais
das areas lecionadas no campo das terapias cognitivo-
comportamentais.

Os aspetos da articulagdo entre a teoria e pratica, a
discussao de casos clinicos, a3 demonstragao das estratégias
terapéuticas através de role-play e a supervisao dos casos
clinicos apresentados pelos formandos durante as sessoes,
constituirdo a base estruturante do curso. Pretende-se
que o aluno adquira os conhecimentos suficientes para a
elaboragao e concretizagdo de um plano terapéutico de
acordo com os modelos cognitivo-comportamentais nas
areas clinicas focadas no Curso. A estruturagao desta pos-
graduagao exigira assim uma participagdo muito ativa dos
formandos.

Licenciados em Psicologia e Medicina. Outros destinatarios
serdo considerados ap6s avaliagao curricular.

Candidaturas até 31 de julho de 2019.
A selegdo é realizada por ordem de inscrigdo.

20 ECTS

0 curso decorrera de setembro de 2019 a outubro de 2020.
As aulas decorrerao, quinzenalmente, aos sabados das
09h30 as 13h30 e das 14h30 as 18h30.

0 ndmero de faltas nao podera exceder 25% de carga horaria.
0 estudante tem que ter aprovagao em exame final e avaliagao
em pratica ao longo do curso.

- Fundamentos das Terapias Comportamental e
Cognitiva. Paradigmas e Origem. Processo Psicoterapéutico.
Dos Modelos aos Processos de Mudanga. O modelo Cognitivo
Beckiano e as Intervengdes Cognitivo-Comportamentais.
Suposigoes Fundamentais do Modelo. Terapia Cognitivo-
Comportamental e Regulagao Emoacional. Esquemas Emacionais.

- Modelos Tedricos, Avaliagdo e Protocolo de Intervengao
Cognitivo-Comportamental nas Perturbagdes de Personalidade —a
Terapia Focada nos Esquemas; na Perturbagao de Panico e/ou
Agorafobia; na Fobia Social em Adolescentes e Adultos; na
Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva; na Depressao; nas
Perturbagdes do Comportamento Alimentar; e nas Perturbagoes
Psicéticas.

- Terapias Contextuais — Introdugao. Curso de Introdugao
30 Mindfulness: Teoria, Pratica e Aplicages Clinicas. Mindfulness
e Neurociéncias. Avaliagdo e Intervengao Cognitivo-
Comportamental na Perturbagao Borderline de Personalidade
—aTerapia Dialéctica Comportamental. Curso de Introdugao
aTerapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT): Modelo,

25 Processos Basicos e Pratica. Modelos Evolucionarios e Teoria
das Mentalidades Sociais - Implicagoes Clinicas. 0 Modelo
Biopsicossocial de Paul Gilbert. Vergonha, Autocriticismo.
160 horas Terapia Focada na Compaixao.
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