
VII ENCONTRO DA APTC COIMBRA

14 e 15 de novembro de 2025 
Hotel Coimbra Aeminium 

14 NOVEMBRO 2025

CBT: A solid investment in mental health* David Clark, University of Oxford                         * Videoconferencia
09.30 • 10.30 Conferência de abertura 

TCC e Psicofármacos na intervenção com adultos: Desafios, limites e oportunidades de combinação
Cátia Priscila Martins

11.00 • 13.00 I 14.30 • 18.00 Workshop 1

Integração entre TCC e psicofarmacologia em idade pediátrica: Desafios e oportunidades de colaboração
Rita Gonçalves

11.00 • 13.00 I 14.30 • 18.00 Workshop 2

DBT na Prática Clínica: Integração entre ciência, sabedoria e prática 
Paula Castilho & Susana Veloso

09.00 • 13.00 I 14.30 • 18.00 Workshop 3

Para além das técnicas: O poder da relação terapêutica nas terapias cognitivo-comportamentais
Nuno Oliveira

09.00 • 13.00 I 14.30 • 18.00 Workshop 4

15 NOVEMBRO 2025

18:30 • 20.00 Assembleia Geral da APTC 

TCC: Um investimento com retorno


